Lieu du stage

STAGE TANTRA B\ %Atz
pour couples : . TR'MgEJl}L(‘f,l'r;LAGE

« Le Tantra enseigne la vénération pour le corps, Pamour,
le respect,nour le corps, la gratitua'e pour le corps. Le corps
est merveilleux. C’est notre pi‘us grand m)lstére. » - Osho

5 JOURS POUR

Ce stage sadresse a tous les couples » Prendre le temps de revenir a soi, d'écouter son
qui souhaitent mettre plus de sens dans corps et de se détendre dans ses sensations.
leur pratique sexuelle en connectant le « Libérer les tensions et les mémoires émotion-
Corps, le Ceeur et la Spiritualité. A ceux qui nelles qui empéchent I'énergie sexuelle de cir-
saiment toujours mais observent une baisse culer librement.

de désir et aspirent a redynamiser leurs = Développer sa conscience corporelle et un tou-
echanges charnels. cher subtil

Une sexualité basée sur la performance et = Découvrir une autre vision de la sexualité,
lintensité, ol lon ne prend pas le temps de basée sur '« étre » plutdt que sur le « faire »
mobiliser les énergies profondes, génére = Expérimenter des techniques de communica-
souvent de la frustration et une érosion du tion qui permettent de sortir des orniéres et de

mieux se comprendre.
= Parler simplement et authentiquement de

désir, notamment chez les femmes.
Le Tantra parce quiil enseigne le ralentisse-

ment, la qualité de présence et lintériorité SRR
permet aussi de se connecter en douceur, a soi
d'abord, puis a lautre et d'ouvrir un espace ot la
sagesse des corps va enfin pouvoir sexprimer.
IL Y AURA

Des pratiques de groupe
ol la sexualité nest pas impliguée: Des temps en chambre pour des
méditations actives guidées, pratiques plus intimes afin

Des rituels le soir pour inviter la
dimension sacrée de la sexualité et

ses pouvoirs de guérison
et dexpansion.

mouvement et danse pour délier le dexpérimenter les clefs de la
corps, respiration, jeux relationnels, sexualité tantrigue.
massages et temps de parole.




Nathalie
GRANDHOMME

Sexothérapeute, accompagne des
couples et des personnes seules
en séances individuelles et

Liste des affaires 2 apporter enseigne le tantra depuis 10 ans.

Tenues souples, paréos, grande
serviette de bain, une belle
tenue de rituel (blanche pour
les hommes et rouge pour les
femmes), un bandeau pour les
yeux, un grand tissu, un maillot de
bain, de ['huile de coco bio pour
les massages.

TéL 0660539796
natgrh@free.fr
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CONTACTER ENVOYER
Dominique un chéque de 100 €
au 0611503234 a Dominique Bouilly

Reésidence les Floralies, Bat. C
15 quater, rue du Maréchal Foch
95120 Ermont

ole

Dominique
BOUILL

Diplomé en ostéopathie depuis
1986. Il sest aussi formé a la
thérapie transpersonnelle et au
Tantra.

Il anime des stages de Tantra, de
massage holistique et indien tan-
trique depuis plus de 15 ans.

TéEL 0611503234
dbouilly@club-internet.fr
www.tantra-nature.com
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RESERVER
directement votre hébergement

TRIMURTI VILLAGE
www.trimurti.fr
0494557575




